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Curso de Seguridad Escolar

INFORMACION GENERAL DEL CURSO Y TRABAJO PREVIO

INTRODUCCION

Contenido del documento: Este documento consta de tres partes: a) Informacion General
del Curso, b) Trabajo Previo y c) Expectativas sobre el Curso. Estos 3 componentes son
indispensables para conocer los aspectos basicos del curso y prepararse adecuadamente
antes de su inicio.

A) INFORMACION GENERAL DEL CURSO

Sedainformacion sobre el propdsito, los objetivos de capacitaciony de desempeno
del curso. Se explicalametodologia, las normas que regularan el trabajo del grupo,
y se presenta unasintesis del contenido de lasleccionesy laagenda. Ademas, se
adjunta laficha de inscripcidén del participante y el formulario de evaluacién de las
leccionesy losinstructores.

B) TRABAJO PREVIO

Esundocumento que el participante utilizara, como guia, pararealizarun TRABAJO
EXPLORATORIO antes del curso, por medio del cual recogera informacion
importante sobre los riesgos y los recursos de un centro educativo seleccionado
por él. Esta informacién, sera empleada en los ejercicios de practica que se
desarrollan durante el CUSE, paralograr un provechoinmediato delos aprendizajes
que se adquieren.

C) EXPECTATIVAS SOBRE EL CURSO

Esta parteresponde ala pregunta: ; Para qué me servira este Curso en mistareas
de prevencion, mitigacion delriesgoy preparacion paracasos de emergencias?.

El estudio cuidadoso que realice el participante de este documento, le permitira
formarse una idea clara de los alcances de esta actividad de capacitacion y asi
poder definir sus expectativas, respecto ala proyecciény utilidad del Curso, en su
labor de gestidn del riesgo en su centro educativo o en otros contextos.

NOTA: Ellistado de expectativas que se solicita en la parte C, lafichadeinscripcion,
asicomo eltrabajo previo, debidamente elaborados, debera entregarlos el participante,
alasecretariaoal coordinadordel curso, antes delinicio de lasesion de inauguracion.
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Curso de Seguridad Escolar

A. INFORMACION GENERAL DEL CURSO
PERFIL DEL PARTICIPANTE

Califican como participantes para el curso: autoridades de educacion, personal docente y
administrativo de centros educativos, padres de familia, funcionarios publicos y de ONGs,
cuya mision se relacione con la prevencion y la mitigacion del riesgo y con la preparacion
y la atencion de emergencias en centros educativos.

Los participantes deberan:

1. Haber aprobado la educacion secundaria.

2. Gozar de disponibilidad personal e institucional para participar en la promocion y/o
ejecucion de planes de seguridad en centros educativos.

3. Demostrar capacidades para el trabajo en equipo.

4. Tener autoridad formal o liderazgo.

5. Tener acceso a instituciones educativas.

PROPOSITO

Proporcionar a los participantes conocimientos y técnicas que les permitan orientar la
promocion, el disefo, el desarrollo, la evaluacion y la sistematizacion de planes de seguridad
en centros educativos.

OBJETIVOS DE CAPACITACION
Al concluir el curso los participantes seran capaces de:

Describir la diferencia entre emergencia, desastre y evento adverso.

Explicar riesgo y sus factores.

Citar recursos utiles para la gestion del riesgo.

Explicar la importancia de conocer los riesgos y los recursos.

Describir las areas y los componentes en la gestidon del riesgo.

Enumerar cinco razones que sustentan el papel de la educacion en la gestion del

riesgo.

Sefalar objetivos y alcances del Plan de Seguridad Escolar.

Explicar actividades clave para promovery establecer un Plan de Seguridad Escolar.

9. Identificar las cualidades de una estrategia de respuesta para la atencion de
emergencias.

10. Mencionar al menos cinco caracteristicas de las personas que sufren estrés.

11. Describir dos actividades para la atencién basica de estudiantes afectados
emocionalmente por una emergencia.

12. Identificarlas diferencias entre simulaciony simulacro, en situaciones observadas en

los ejercicios realizados en el curso.
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Curso de Seguridad Escolar

OBJETIVO DE DESEMPENO

Identificado unriesgo, los participantes, organizados en grupos de trabajo y utilizando sus
conocimientos y el material del curso, seran capaces, en seis horas, de:

1. Proponer estrategias viables de solucion a dos situaciones de riesgo observadas en un
centro educativo.

2. Disenar una estrategia de respuesta a una hipotética situacién de emergencia.

3. Realizar un ejercicio de simulacro, preferentemente en una institucion educativa.

METODO:

El método que se emplearaen el curso es el de Interactivo de Ensefianza. Tanto el Instructor
como los participantes son parte del grupo y participan en el desarrollo de las actividades
programadas en procura del logro de los objetivos propuestos.

El empleo de este método facilita las condiciones para que el participante alcance los
objetivos de desempeno establecidos, estimula la participacion y provee la realimentacién
inmediata.

CERTIFICACION:

Paraobtener el certificado de aprobacion del curso es obligatoria la asistenciay participacion
de las personas en todas las actividades (lecciones, trabajos, ejercicios, etc.)

El certificado da fe que el participante ha alcanzado los objetivos, lo que se comprueba en
las evaluaciones de cada leccion y en las evaluaciones del desempefio individuales y de
equipo.
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Curso de Seguridad Escolar

REGLAS DEL JUEGO PARA PARTICIPAR EN EL CUSE

Durante la presentacion del curso se deberan cumplir, sin excepcion, las siguientes reglas de
juego:

no fumar, dentro de la sala de clases;
no portar armas, teléfonos, radiotransmisores, beepers ni similares;

asistir al 100% de las actividades, sean estas lecciones, ejercicios, trabajos grupales o
cualquier otra que forme parte del curso. Recordar que en los dos primeros dias del curso
se trabajara hasta las 18 horas.

lograr la debida puntualidad, cuando el instructor comience la presentacion, todos los
participantes deberan estar debidamente instalados en la sala de clases;

preguntar, opinar, aportar, pues el método favorece y estimula la participacién, pero
respetando a los demas, escuchando lo que dicen los comparferos para ganarse el
derecho a ser escuchado;

contribuir, con el trabajo personal, al éxito del grupo;

completar las hojas de evaluacién, al final de cada leccion, las que podran ser solicitadas
por los instructores para verificar el logro de los objetivos;

en la elaboracion de situaciones supuestas, en ejemplos, ejercicios o cualquier otra
circunstancia, no se deben utilizar nombres ni apelativos, ni iniciales de personas o
instituciones reales, presentes o pasadas;

no recibir lamadas telefonicas durante la presentacion de las lecciones; éstas seran
atendidas por personal de apoyo que tomara nota y avisara en el primer intervalo. Se
exceptuan de estaregla, los casos de emergencia.

en la evaluacion final, el evaluador podra hacer las preguntas que estime necesarias,
siempre en relacion con los temas presentados.
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Curso de Seguridad Escolar

AGENDA
Dia 1 Dia 2

08:00 Inauguracion 08:00 Plan de Seguridad Escolar
08:40 Informacion general 10:30 Refrigerio
10:00 Refrigerio 11:00 Estrategia de respuesta para la
10:20 Riesgos y recursos atencién de emergencias
12:20 Almuerzo 12:30 Almuerzo
13:30 Fundamentos en gestion del 13:45 Estrategia de respuesta para la

riesgo atencion de emergencias (cont.)
15:15 Refrigerio 14:30 El estrés en emergencias escolares
15:35 Educacion para la gestion del 15:45 Refrigerio

riesgo 16:10 Simulacion y simulacro
17:30 Evaluaciondel dia 17:30 Instrucciones para la simulacion

17:45 Evaluacién trabajo del dia

Dia 3

08:00 Ejercicio de simulacion
09:30 Preparacion del ejercicio de
simulacro
10:30 Refrigerio
10:45 Continuacion preparacion
ejercicio de simulacro
12:00 Almuerzo
13:00 Continuacion preparacion del
ejercicio de simulacro
13:15 Simulacro
(ejecucion y evaluacion)
15:00 Repaso general del CUSE
15:45 Refrigerio
16:00 Evaluacion del curso
16:30 Clausura

Informacion importante: Los dos primeros dias se trabaja de las 8 a las 18 horas.
El tercer dia de las 8 a las 17 horas.
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Curso de Seguridad Escolar

CONTENIDO DEL CURSO
Leccion 1: INFORMACION GENERAL

Se conoce al personal que participa en el curso, se recibe informacion general sobre los
participantes, se analizan las normas que regulan el curso, el propoésito, los objetivos, el
método y los contenidos del CUSE.

Leccion 2: RIESGOS Y RECURSOS

Con el aporte del instructor, la experiencia de los participantes y el material escrito que se
brinde (propio de cada pais), los participantes identifican los riesgos a que esta expuesto un
centro educativo, sucomunidad, el paisy los recursos con que se cuenta parareducir el riesgo
y los desastres.

Leccion 3: FUNDAMENTOS EN GESTION DEL RIESGO

Enlaleccién se presentan conceptos comunmente empleados enla gestion del riesgo, asi
como las areas y los componentes que la conforman.

Leccion 4: EDUCACION PARA LA GESTION DEL RIESGO

Seestudia la forma como la educacion resulta un recurso muy importante en laformacién de
nuevas percepciones, actitudes y conductas de las personas, en beneficio de un cambio en
la sociedad que conlleve alaformacion de lo que en este curso se denomina como unanueva
cultura sobre el riesgo y el desastre, que permita prevenir y mitigar los riesgos, asi como
prepararse y responder, mas efectivamente, ante posibles emergencias y desastres.

Leccion 5: PLAN DE SEGURIDAD ESCOLAR

Esta actividad ofrece informacidn sobre el concepto de Plan de Seguridad Escolar y los
pasos para su establecimiento. Por medio de un ejercicio, los participantes podran analizar
algunos riesgos de un centro educativo conocido y las posibles soluciones, empleando su
experiencia y una matrizcomo guia.

Leccion 6: ESTRATEGIA DE RESPUESTA PARA LA ATENCION DE EMERGENCIAS

Se estudia la estrategia de respuesta, como una parte del Plan de Seguridad Escolar.
Especificamente, se estudian pautas para preparar la respuesta ante un posible evento
adverso que pueda ocurrir en un centro educativo. Se realiza un ejercicio en el que los
participantes conocen y utilizan un formulario para presentar los datos principales sobre la
manera como el centro educativo responderia a una posible emergencia o desastre.
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Curso de Seguridad Escolar

Leccion 7: EL ESTRES EN EMERGENCIAS ESCOLARES

Se conocen algunas causas del estrés y ademas algunos signos para identificarlo,
recomendaciones para prevenirloy para controlarlo en estudiantes, durante una situaciéon de
emergencia o de desastre que pueda ocurrir en un centro educativo.

Leccion 8: SIMULACION Y SIMULACRO

Se estudian los conceptos de simulacion y de simulacro, sus caracteristicas principales, las
semejanzasy diferencias fundamentales entre ellos y su utilidad.

EJERCICIOS DE SIMULACION Y SIMULACRO

Como complemento alo estudiado en formatedrica, se ejecutara un ejercicio de simulacion
yuno de simulacro. Con estos ejercicios se desea fortalecer, desde una perspectiva practica,
los contenidos estudiados en la leccion.

Leccion 9. REPASO DEL CURSO

Se hace un repaso general de los temas principales del curso para fortalecer lo aprendido.
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Curso de Seguridad Escolar

B- TRABAJO PREVIO
Informaciéon general sobre un centro educativo

En este curso, se quiere que lainformacion empleada enlos ejercicios de practica sea
real. Se espera que los resultados de estos ejercicios sean valorados como un trabajo util,
relacionado directamente con su centro educativo y lacomunidad. De estaforma, al finalizar
el curso, el participante podra aplicar lo aprendido a su realidad y llevar respuestas a su
institucion.

Por esta razdn, cuanto mas conozca el participante su centro educativo, mas facil le
sera cumplir con los ejercicios del curso y su mision posterior de promover y dirigir planes
sobre gestion de riesgos.

Instrucciones:
1. ¢Con quién debe hacer el trabajo previo?

a. Si usted es director, docente o padre de familia, realice el trabajo previo, de manera
individual, con la informacion de su centro educativo conocido.

b. Siustedrecibe el curso con otros colegas de la misma institucion educativa, trate de formar
un grupo con ellos y hacer el trabajo en conjunto. Si esto no es posible, realicelo en forma
individual.

c. Siustedestarepresentando algun organismolocal de emergencia (Cuerpo de Bomberos,
Cruz Roja, Defensa Civil, Policia, otros) seleccione un centro educativo de su comunidad
enel cual aplicariala experiencia que adquirira en el curso. Porlotanto, realice alli el trabajo
previo de manera individual.

OBJETIVOS DEL TRABAJO PREVIO
Este Trabajo Previo pretende los siguientes objetivos:

a. ldentificar, desde antes de la realizacion del curso, el centro educativo sobre el que se
haran ejercicios de practica.

b. Recogerinformacion basicay realista de un centro educativo, como materia prima, para
la realizacién de los ejercicios de practica del curso.

c. Trabajaren el curso, con base en una realidad concreta (centro educativo seleccionado
por USTED).

d. Aplicar, en un centro educativo conocido, los conocimientos y otras experiencias
adquiridas en el curso, con mayores posibilidades de éxito.
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Curso de Seguridad Escolar

CENTRO EDUCATIVO SELECCIONADO
(Trabajo Previo)

1. Nombre del Centro Educativo:

2. Teléfono: Fax:

3. Direccidn exacta:

Pais Ciudad
Otras sefias
Otras sefias
4. Nombre del Director:
5. No. Alumnos:
6. No.de aulas: Promedio de estudiantes por aula:
7. No. personaldocente No. personal administrativo
8. Horario(os) de trabajo:

9. Afios de construido el edificio (exacto o aproximado):

10. Tipo de material que predominaen la construccion:

11. Su criterio sobre las condiciones de seguridad en que se encuentra la construccion
del edificio (por observacion personal)

12. Areasy zonas de mayor riesgo:

a. Dentro del plantel:

b. Fuera del plantel (en los alrededores, hasta 300 m):

02-05 Trabajo Previo -9-



Curso de Seguridad Escolar

13. Areas mas seguras

a. Dentro del plantel:

b. Fuera (cercanas al plantel):

14. Principales emergencias que ha sufrido la institucion provocadas por:

A. LANATURALEZA ASOCIADAALA B. SOLO POR EL SER HUMANO
ACCION DEL SER HUMANO

15. Principales emergencias que podria sufrir la institucion, de acuerdo a los peligros,
existentes provocados por:

A.LANATURALEZA ASOCIADA B. SOLO POR EL SER HUMANO
A LA ACCION DEL SER HUMANO

16. ¢ Existe actualmente, algun programa o plan de seguridad para casos de emergencia
en el centro educativo? Si No
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Curso de Seguridad Escolar

17. ¢Existe en el centro educativo personal docente o administrativo, capacitado en:
primeros auxilios? ¢apagar incendios? ¢ voluntarios de Cruz Roja?
¢ voluntarios o bomberos?

Otros

18. ¢El Centro Educativo cuenta con recursos materiales propios para responder a
situaciones de emergencia? Citelos e indique la cantidad de cada uno (puede usar hojas

anexas)

Recurso Cantidad Recurso Cantidad

19. ¢ Tiene la institucidn acceso a recursos externos que pueden, en un momento de
emergencia, apoyar las acciones de respuesta? Mencionelos.

20. ¢ Qué otros recursos humanos o materiales cuenta el centro educativo para situaciones
de emergencia? Citelos.

21. Principales actividades de gestion del riesgo que se hacen en la institucion.

02-05 Trabajo Previo -11-




Curso de Seguridad Escolar

CROQUIS DEL CENTRO EDUCATIVO SELECCIONADO

22. Hagaun croquis o dibujo del edificio del centro educativo (plano simple), no necesariamente
técnico, pero si claro y légico en las relaciones de distancia y longitud, en el cual sea

posible identificar:

a. Ubicacién de cada aula y otras instalaciones del edificio (direccidn, biblioteca, talleres,

laboratorio, gimnasio, servicios sanitarios, otros).

b. Puertas y otros espacios de salida de las aulas, oficinas u otros departamentos, a areas

seguras dentro del centro educativo.

c. Puertas de salida directas de las aulas, oficinas u otros departamentos al exterior del

edificio.

d. Ubicacién de los portones y otros espacios de salida al exterior del plantel, a las areas
recreativas no techadas u otros lugares seguros dentro del terreno del centro educativo.

Este es un ejemplo de un croquis de la infraestructura de un plantel educativo:

ESCUELA CERRO SURIK

N all ol e

CALLE
Jardin
Aula_
C ! | —
A iAula L
L N
L Aulall' é L
E 3 Laboratorio Biblioteca °
Ciencias
Jardines
CALLE
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Curso de Seguridad Escolar

CROQUIS CENTRO EDUCATIVO

Nombre del centro educativo:

23. Nombre delolos participante(s):

Firmas:

Fecha de entrega del TP al Coordinador del Curso:
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C. EXPECTATIVAS SOBRE EL CURSO

Unavez analizados el proposito, los objetivos y los contenidos del curso y tomando en cuenta
los riesgos y necesidades identificadas en el centro educativo en el que pondra en practica
lo aprendido, haga un listado de las expectativas con que asistira a la actividad, entendidas
éstas, como lo util y aplicable que le seran los aprendizajes que obtendra en el curso. Para
facilitar este ejercicio puede responder a la pregunta:

¢ Para qué me servira este curso?

1.
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FICHA DE INSCRIPCION

Presente esta hoja al integrarse al Curso de Seguridad Escolar

01. Pais: Ciudad: Lugar del evento: 02. Fecha:
03. Si ha participado en alguna actividad ofrecida por OFDA, favor indicar el nombre, lugar y fecha de la
misma.
04. Nombre:
(Primer apellido) (Segundo apellido) (Nombre/s)
05. Fecha de nacimiento: 06. Sexo: F M 07.Nacionalidad:

Dia Mes Aiio

08. Direccidnresidencial;

Calle y numero Ciudad Pais
09. Direccidonpostal:
Apartado Postal Ciudad Pais
10. Teléfonos Celular: Fax: correo electronico;
11. Institucionparalaquelabora:
12. Direccion:
Calle y numero Ciudad Pais

13. Teléfonos Celular: Fax: correo electronico;
14. Cargo anterior: Tiempo laborado:
15. Cargoactual: Fecha inicio:
16. Titulo (Profesion):
17. Escolaridad: Primaria |:| Secundaria |:| Universidad []
18. Desempefiaactividades docentes: Si[ ] No [] Materias:
Sutrabajo docente es: Permanente [ | Casual [ ]
19. Su experienciaenlagestion del riesgo tiene que ver con: (puede marcar varias)

[ ] Anilisisdevulnerabilidad |:| Planificacion

[ ] Andlisisdenecesidades [ ] Evaluaciondedafios

[ ] Busquedayrescate ] Administracion

] Logistica ] Seguridad Escolar

|:| Otros (Especifique)

20. Delalistadel puntoanterior, ;cudl corresponde a su principal drea de especializacion?

21. Porfavorescribasunombre (nombre, apellido y unainicial del segundo apellido) tal como usted desea que
figure en sus constanciasy diplomas.
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